



FORMAZIONE ”ISTRUTTORE NORDIC WALKING” / 
”MODERN NORDIC WALKING TRAINER”


Presentazione generale

La formazione per avere il diploma ”Istruttore Nordic Walking” e ”Modern Nordic 
Walking Trainer” nell’ambito del MSP Italia è organizzata dalla ASD Modern 
Nordic Walking Academy Italia insieme alla World Modern Nordic Walking 
Academy ed è composta da due parti, due corsi separati, 42 ore di formazione 
ciascuna, come previsto dal Regolamento CONI. 


La partecipazione alla 2a parte, al corso ”Tecnico Sportivo”, cioè al corso 
Istruttore, è riservata a coloro che hanno già superato la 1a parte, il corso 
”Operatore Sportivo” dello stesso programma di formazione.


Il corso ”Tecnico Sportivo" ( 2° livello di formazione) è composto da:


• lezioni online e collegamenti interattivi via internet: 16 ore

• lezioni frontali e pratiche: 26 ore 


A fine corso, con esami finali superati, verrà consegnato il diploma ”Tecnico 
Sportivo MSP Italia” / ”Istruttore Nordic Walking MSP Italia” (Istruttore di 1° 
livello) da parte del MSP Italia, riconosciuto dal CONI e accreditato SNaQ. 

Da parte della World Modern Nordic Walking Academy e ICNW verrà rilasciato 

il diploma internazionale ”Modern Nordic Walking Trainer”. 


Corso ”Tecnico Sportivo” nell’ambito di Nordic Walking 

dal 2 aprile al 1 giugno 2025 

Il primo incontro online il 2 aprile e le ultime due giornate del corso con lezioni 
frontali ed esami finali dal 31 maggio al 1 giugno 2025 a Trevi (PG). Le date e gli 
orari degli altri incontri online verranno concordati con i partecipanti. La durata 
totale del corso: 42 ore di formazione, come previsto dal Regolamento CONI.


2a parte: ”Tecnico Sportivo”

FORMAZIONE 
ISTRUTTORE 
NORDIC 
WALKING

ModernNordicWalking. com        /      mspitalia.it

https://www.modernnordicwalking.com
https://mspitalia.it


Formatori:	

• Responsabile scientifico: Tiina Arrankoski, Modern Nordic Walking 

International Coach, Presidente dell’International Council of Nordic Walking.

• Responsabile tecnico: Tuomo Kettunen, Modern Nordic Walking 

International Coach, Presidente della World Modern Nordic Walking 
Academy.


• Docenti: Michela Colagiovanni (Modern Nordic Walking Coach, Docente MSP 
Italia) e Silvia Talana (Modern Nordic Walking Coach, Docente MSP Italia).


 

Per prezzi, iscrizioni e altre informazioni:


ASD Modern Nordic Walking Italia:  mnwacademyasd@gmail.com
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